
Hinweise & Empfehlungen zur 

Vorbereitung auf die Facharztprüfung 
Allgemeinmedizin

(„das kollegiale Fachgespräch“)
Dr. B. Huenges



Prüfungssetting

1-2 Prüflinge
2 Prüfer*innen

 30 -45 min

1 Vorsitz



Prüfungsvorbereitung ?

• http://www.degam.de/leitlinien.html

• https://www.medi-learn.de/pruefungsprotokolle/facharztpruefung/

• http://www.jungeallgemeinmedizin.de

• https://deximed.de

http://www.degam.de/leitlinien.html
https://www.medi-learn.de/pruefungsprotokolle/facharztpruefung/
http://www.jungeallgemeinmedizin.de/
https://deximed.de/


https://www.medi-learn.de/

Prüfungsprotokolle u.a. bei 

https://www.medi-learn.de/pruefungsprotokolle/facharztpruefung/

https://www.medi-learn.de/
https://www.medi-learn.de/pruefungsprotokolle/facharztpruefung/


https://deximed.de

https://deximed.de/


Prüfungsrelevante Inhalte der 
Facharztprüfung (I)
Quellen: Deximed, Lohnstein M, Eras J, Hammerbacher C. Der Prüfungsguide Allgemeinmedizin - Aktualisierte und erweiterte 3. 
Auflage. Augsburg: Wißner-Verlag, 2018. 

Allgemeines/Prävention
• Früherkennungsuntersuchungen
• Impfempfehlungen
• TNM-Klassifikation
• PSA-Erhöhung
• Beurteilung der Fahreignung
• Schmerzbehandlung, Grundsätze
• Sonografie Abdomen
• Geriatrische Untersuchung
• Polypharmazie im Alter

Häufige Beratungsanlässe
• Husten
• Brustschmerzen
• Akutes Abdomen
• Rückenschmerzen, akute
• Rückenschmerzen, chronische

Herz/Gefäße/Kreislauf
• EKG / Belastungs-EKG
• Akutes Koronarsyndrom
• Vorhofflimmern/-flattern
• Herzinsuffizienz, chronische
• Arterielle Hypertonie
• kardiovaskuläre Risikofaktoren 
• Hypertensive Gefahrensituation
• Reflexsynkope/ vasovagale

Synkope
• Blutdruckmessung bei 

orthostatischer Hypotonie
• Periphere arterielle 

Verschlusskrankheit
• Tiefe Venenthrombose
• Lungenembolie
• Ulcus cruris

Lunge/Atemwege
• Pneumonie
• Asthma
• COPD
• Pneumothorax

Magen-Darm-Trakt
• Gastroösophageale

Refluxkrankheit
• Diarrhö, chronische
• Appendizitis, akute
• Leberzirrhose und 

chronische 
Leberinsuffizienz

• Cholezystitis, akute
• Pankreaskarzinom
• Anale/rektale 

Beschwerden

https://deximed.de/home/c/praxiswissen/arztinformationen/frueherkennungsuntersuchungen-ueberblick/
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/Impfkalender.pdf?__blob=publicationFile
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/basis-informationen-krebs-allgemeine-informationen/klassifikation-von-tumoren-tnm-.html
https://deximed.de/home/b/maennergesundheit/symptome/psa-erhoehung/
https://deximed.de/home/b/gesundheitsfoerderung-praevention/aerztliche-beratung/pravention-verschiedene-themen/beurteilung-der-fahrtauglichkeit/
https://deximed.de/home/a/beschwerden-symptome/arztinformationen/s-t/schmerzbehandlung-grundsaetze/
https://deximed.de/home/c/bilddiagnostik/untersuchungen/ultraschall/sonografie-abdomen/
https://deximed.de/home/b/geriatrie/untersuchungeninterventionen/untersuchungen/geriatrische-untersuchung/
https://deximed.de/home/b/geriatrie/untersuchungeninterventionen/geriatrisches-management/polypharmazie-im-alter/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/symptome/husten/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/symptome/brustschmerzen/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/symptome/akutes-abdomen/
https://deximed.de/home/b/physiotherapie-sportmedizin/krankheiten/ruecken-nacken-und-brust/rueckenschmerzen-akute/
https://deximed.de/home/b/physiotherapie-sportmedizin/krankheiten/ruecken-nacken-und-brust/rueckenschmerzen-chronische/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/ekg/ekg-grundlagen/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/ekg/belastungs-ekg/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/koronare-herzkrankheit/koronarsyndrom-akutes/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/herzrhythmusstoerungen/vorhofflimmern-flattern/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/herzinsuffizienz/herzinsuffizienz-chronische/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/verschiedene-krankheiten/hypertonie-arterielle/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/untersuchungeninterventionen/untersuchungen/risikoprognose-bei-hypertonie-und-weiteren-kardiovaskulaeren-risikofaktoren-arriba/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/verschiedene-krankheiten/hypertensive-gefahrensituation-hypertensiver-notfall/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/verschiedene-krankheiten/synkope-vasovagale/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/klinische-untersuchungen/blutdruckmessung-bei-orthostatischer-hypotonie/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/gefaesserkrankungen/periphere-arterielle-verschlusskrankheit/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/thromboembolische-erkrankungen/venenthrombose-tiefe/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/thromboembolische-erkrankungen/lungenembolie/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/gefaesserkrankungen/ulcus-cruris-venosum/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/infektionen/pneumonie/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/obstruktive-erkrankungen/asthma/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/obstruktive-erkrankungen/copd/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/pneumothorax/spontanpneumothorax/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/speiseroehre/gastrooesophageale-refluxkrankheit/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/symptome/diarrhoe-chronische/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/dickdarm/appendizitis-akute/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/leber/leberzirrhose-chronische-leberinsuffizienz/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/gallenwege/cholezystitis-akute/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/pankreas/pankreaskarzinom/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/symptome/anale-rektale-beschwerden/


Prüfungsrelevante Inhalte der 
Facharztprüfung (II)
Quellen: Deximed, Lohnstein M, Eras J, Hammerbacher C. Der Prüfungsguide Allgemeinmedizin - Aktualisierte und erweiterte 3. 
Auflage. Augsburg: Wißner-Verlag, 2018. 

Niere/Harnwege
• Harnwegsinfekt bei Frauen, 

unkomplizierter
• Niereninsuffizienz
Stoffwechsel/Endokrinologie
• Thyreoiditis
• Hyperthyreose
• Subklinische Hypothyreose
• Hyperlipidämie
• Typ-2-Diabetes
• Osteoporose
• Gicht
Infektionen
• Lyme-Borreliose
• Windpocken
• Herpes zoster
• Meningitis

Haut

• Erysipel

• Impetigo contagiosa

• Tinea corporis

• Pityriasis versicolor

• Aktinische Keratose

• Malignes Melanom

• Basalzellkarzinom

• Plattenepithelkarzinom

Hals/Nase/Ohren

• Hörverlust

• Streptokokkeninfektion

des Halses

• Akute Tonsillitis

• Schlafapnoe-Syndrom

Bewegungsapparat

• Schulter, klinische Untersuchung

• Kniegelenk, Untersuchung

• Hüft-, Becken und Leistenschmerzen

• Spondylitis ankylosans

• Sprunggelenksverletzung

• Metatarsalfraktur

Neurologie

• Fazialisparese

Psychische Störungen

• Depression

• Demenzsymptome

https://deximed.de/home/b/niere-harnwege/krankheiten/infektionen/zystitis-bei-frauen-unkomplizierte/
https://deximed.de/home/b/niere-harnwege/symptome/niereninsuffizienz/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/schilddruesenerkrankungen/thyreoiditis/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/schilddruesenerkrankungen/hyperthyreose/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/schilddruesenerkrankungen/hypothyreose-subklinische/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/uebergewicht-und-fettstoffwechselstoerungen/hyperlipidaemie/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/diabetes-mellitus/typ-2-diabetes/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/knochen-und-vitamin-d/osteoporose/
https://deximed.de/home/b/rheumatologie/krankheiten/arthritiden/gicht/
https://deximed.de/home/b/infektionen/krankheiten/bakterielle-infektionen/lyme-borreliose/
https://deximed.de/home/b/paediatrie/krankheiten/infektionen/windpocken/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/vesikulaere-hauterkrankungen/herpes-zoster/
https://deximed.de/home/b/infektionen/krankheiten/bakterielle-infektionen/meningitis/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/erytheme/erysipel/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/pustuloese-hauterkrankungen/impetigo-contagiosa/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/schuppige-hauterkrankungen/tinea-corporis/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/schuppige-hauterkrankungen/pityriasis-versicolor/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/schuppige-hauterkrankungen/aktinische-keratose/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/pigmentierte-laesionen/malignes-melanom/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/papuloese-hauterkrankungen/basalzellkarzinom/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/papuloese-hauterkrankungen/plattenepithelkarzinom/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/symptome/hoerverlust/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/krankheiten/rachen-mittlerer-teil/streptokokkeninfektion-des-halses/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/krankheiten/rachen-mittlerer-teil/tonsillitis-akute/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/krankheiten/verschiedene-krankheiten/schlafapnoe-syndrom/
https://deximed.de/home/b/physiotherapie-sportmedizin/untersuchungen-interventionen/untersuchungen/schultergelenk-klinische-untersuchung/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/klinische-untersuchungen/kniegelenk-untersuchung/
https://deximed.de/home/b/orthopaedie/symptome/schmerzen-huefte-becken-leiste/
https://deximed.de/home/b/rheumatologie/krankheiten/arthritiden/spondylitis-ankylosans-morbus-bechterew/
https://deximed.de/home/b/orthopaedie/krankheiten/unterschenkel-knoechel-und-fuss/sprunggelenksverletzung-akute/
https://deximed.de/home/b/orthopaedie/krankheiten/knochenbrueche/metatarsalfraktur/
https://deximed.de/home/b/neurologie/krankheiten/nervenlaesionen/fazialisparese/
https://deximed.de/home/b/psychische-stoerungen/krankheiten/depressionen/depression/
https://deximed.de/home/b/neurologie/symptome/demenzsymptome/


https://www.amboss.com

https://www.amboss.com/


Tipps, Tricks, Empfehlungen

• Protokolle checken

• Üben in kleinen Gruppen (Wissen sortieren)

• Lücken aufarbeiten (Kataloge /Kompendien)

• Stufenschemata (Diabetes, COPD, Herzinsuffizienz, 
Hypertonie, Depression…)

• Wichtige Klinische Scores (CHADS, ABCD, Wells, 
Centor…)

• Aktuelle Leitlinien, Fachartikel – was wird diskutiert?

• Evergreens: STIKO-Kalender, Vorsorgen, DEGAM 
Leitlinien

Weitere Infos: https://kw-wl.de/schwarzes-brett/

https://kw-wl.de/schwarzes-brett/

