Westfalen-Lippe

Hinweise & Empfehlungen zur

Vorbereitung auf die Facharztprifung
Allgemeinmedizin

(,das kollegiale Fachgesprich“)

Dr. B. Huenges
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Westfalen-Lippe

Hallo zusammen!
Ich bin am 28.03. geprift worden.
Die Atmosphare war sehr gut und die Prifer und der Beisitzer sehr nett.
Von Anfang an ‘ Zu B{_eginrj mdchte ich direkt versuchen Angst und Sorge zg nehmen_:
den richtigen, / 4 ‘ Es wird nicht zu sehr gebohrt. Vielmehr sollte man -denke ich- vermitieln, dass man gute
D’hr’chbﬁck / ‘ ) Grundkenntnisse hat und an Differentialdiagnosen und die abwendbar gefahrlichen Verlaufe
7 AN / / i) 3 : ¥ denkt. Natdrlich war ich auch aufgeregt, aber in der Prifungsatmosphére liel die Aufregung
T 7 4 ' rasch nach -).

Durchsuche !

17

| tiome } Prtungsprototalle J . Der erste Fall wurde geschildert:

Benutzername: | | Passwort: [ | Jetzt registrieren  Passwol . et . . . . . .
[ Ein 73jahriger Patient kam mit hypertensiver Entgleisung und Schwindel aus dem Krankenhaus
R zuriick mit etwas angepasster Blutdruckmedikation. Weil der Schwindel immernoch da war,
filkommen in der Sammlung der Prifungsprotokolle for die Facharztprifung!
> S B e T p bestellte er von zuhause nochmal den Motarzt und ging in die Neurologie mit der Diagnose eines
* 3. Abschnitt
Prufung eintragen, um zukonftigen Kandidaten zu heffen. Dafur musst du dich einloggen bzw. . . . -
» hssisenzaezt r;q-s;izzn-we:naue;sno:nn-cmwlnm . Kleinhirninfarktes als Ursache. Im Anschluss Neurologische ambulante Vorstellung etc.
ie Benutzung dieser Datenbank ist kostenlos.
ook disamn Der Notarzt habe vor Ort kurzzeitig auf dem Monitor ein Vorhofflimmern gesehen, das spontan
> Kurse In den Fore . . e ey . . .
- .. zurickin den SR konvertierte aber sowohl initial als auch im Krankenhaus nie dokumentiert
> Lernplaner i [Miinster v] Pruer alle - o . WL de
:Hammn Fach: [Tnnere/Aligemeinme(¥] Anzahi pro Seite: [25 7] ° . .
e B e Mach der langen Fallschilderung nun meine 1. Frage:
S— o e s ey Was machen Sie, OAK oder nicht? OAK wiére ja dann Off-label. Ich habe geantwortet, dass ich
S e L zunzchst versuchen wirde mit dem Motarzt zu telefonieren und das Einsatzprotokoll zu sehen.
D inst Monster  Innere/Allgemeinm Prof. Dr. Queliman. 08032020  Detals @ __ Reglon
s e e onsier  neretgemen 10122000 pemals Letztlich wirde ich im Gesprach mit Patient und Ehefrau im Sinne des "Shared decision
Manster  Innere/Allgemeinm 09122019 Details == ) - R - . R ) -
[ Newstetter Vonster nerelalgemenm 7122000 Detls making” die Vor- und Machteile erldutern und schlietlich zur OAK raten. Dies fand der Priifer
> @ Oniinezeitung Manster  Innere/Allgemeinm 07122019 Detalls . - - .
—— A ——— i o gut, habe er auch so gemacht. Dann wie weiter? 3x Langzeit-EKG Ober 24h, dann Event-
ot o ———— B ﬁ Recorder mit dem Ziel der Dokumentation des Vohofflimmerns. Und natdrlich auch an den
> & Cartoons lanster Innere/Allgemeinm. . Lapsien ur i
3 Twitter onster imereAlgemer 0607200 Dol Duplex der Carotiden denken (hat der Neurologe schon gemacht). Hiermit war der Prifer sehr
- s Manster Innere/Allgemeinm. Prof. Quelimann 12032019 Details

zufrieden, netter Fall und schéner Einstieg!

Prifungsprotokolle u.a. bei
https://www.medi-learn.de/pruefungsprotokolle/facharztpruefunag/
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D eX | m e d Was suchen Sie? Bert Huenges Westfalen-Lippe

Hausarztwissen online FA Allgemeinmedizin

Uber uns Leitlinien i Favoriten £ Einstellungen

& > Weiterbildung 2 O &

Beschwerden/Symptome We ite rb i ld u n g

Allergien Facharztpriifung Allgemeinmedizin, Themen &/ Priifungsfall 36: Postkoitale Empfingnisverhiitung
Augen Videos Untersuchungstechnik Priifungsfall 37: Osteoporose
Blut Videos Klinische Prozeduren MtV Priifungsfall 38: Schwindel
Chirurgie - Priifungsfall 39: Karotisstenose
Endokrinologie/Stoffwechsel Priifungsfall 1: PSA Priifungsfall 40: Hypertonus
Erste Hilfe/Notfallmedizin Priifungsfall 2: Grippeimpfung Priifungsfall 41: Halsschmerzen
Geriatrie Priifungsfall 3: Impfberatung Priifungsfall 42: Atemnot
Gesundheitsfdrderung/Prévention Priifungsfall 4: Erhdhte Leberwerte Prifungsfall 43: Bauchschmerzen
Gynikologie Priifungsfall 5: Hausbesuch, Geriatrie Priifungsfall 44: Hypothyreose
Hals/Nase/Ohren Priifungsfall 6: Hypertonus Priifungsfall 45: Hyperthyreose
Haut Priifungsfall 7: Akute Riickenschmerzen Priifungsfall 46: Chronischer Husten
Herz/GeféBe/Kreislauf Priifungsfall 8: Z. n. Herzinfarkt Prifungsfall 47: Schlaganfall
Infektionen Priifungsfall 9: Hohes Fieber und Kopfschmerzen Priifungsfall 48: Nackenschmerzen
Kinder- und Jugendpsychiatrie Priifungsfall 10: Geriatrie, Betreuung Priifungsfall 49: Rotes Auge
Lunge/Atemwege Priifungsfall 11: Unkomplizierte Harnwegsinfektion Priifungsfall 51: Dekubitus
Magen-Darm-Trakt Priifungsfall 12: Brustschmerz Prifungsfall 52: Depression und Suizidalitat
Mannergesundheit Priifungsfall 13: Flankenschmerzen Priifungsfall 53: Kardialer Brustschmerz
Neurologie Priifungsfall 14: COPD Priifungsfall 54: Palliativmedizin
Niere/Harnwege Priifungsfall 15: Erythema chronicum migrans Priifungsfall 55: STD
Onkologie Priifungsfall 16: Akute Gelenkschmerzen Prifungsfall 56: Akuter Ohrschmerz 1
Orthopédie/Unfallchirurgie Priifungsfall 17: Halsschmerzen Priifungsfall 57: Akuter Ohrschmerz 2
Pédiatrie Priifungsfall 18: Parkinson-Syndrom Priifungsfall 58: Schmerzhafte Himaturie
Palliativmedizin Priifungsfall 19: Exanthem an Handen und FiiBen Prifungsfall 59: Hypertensive ,Entgleisung”
Physiotherapie/Sportmedizin Priifungsfall 20: Exanthem im Gesicht Priifungsfall 60: Urlaubsvorbereitung
Psychische Stérungen Priifungsfall 21: Tiefe Venenthrombose Priifungsfélle 61-64: Ein Krankheitsbild - 4 unterschiedlich...
Reisemedizin/Impfungen Priifungsfall 22: Unklare Oberbauchschmerzen Priifungsfall 65: Multimorbiditat
Rheumatologie Priifungsfall 23: Typ-2-Diabetes Priifungsfall 66: Zecke
Schwangerschaft/Geburtshilfe Priifungsfall 24: Orale Antikoagulanzien Priifungsfall 67: Impfung
Seltene Erkrankungen Priifungsfall 25: Antikoagulation mit niedermolekularem He... Priifungsfall 68: Check up 35
Suchtmedizin Priifungsfall 26: Beurteilung der Fahrtauglichkeit Priifungsfall 69: Abgeschlagenheit
o . Priifungsfall 27: Exanthem Priifungsfall 70: Schmerzen im Gesaf
Bilddiagnostik
Priifungsfall 28: Akute Oberbauchschmerzen Priifungsfall 71: Katzenbiss
Untersuchungen
Priifungsfall 29: Depression Priifungsfall 72: Impfung von Gefliichteten
Laborwerte
L. Priifungsfall 30: Schulterschmerz Priifungsfall 73: Kopfschmerzen bei Jugendlichen
Klinische Prozeduren .
o Priifungsfall 31: Knieschmerzen beim Kind Priifungsfall 74: Rheuma
Praxiswissen . .
Weiterbildung Priifungsfall 32: Fersenschmerzen beim Kind Priifungsfall 75: Reisemedizin 1
. . L Priifungsfall 33: Lofgren-Syndrom Priifungsfall 76: Thoraxschmerzen
Evidenzbasierte Medizin
Priifungsfall 34: Himbeerzunge Priifungsfall 77: Spontanpneumothorax

Priifungsfall 35: Zoliakie Priifungsfall 78: Erhohter Blutzuckerwert
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https://deximed.de/

Priifungsrelevante Inhalte der
Facharztprufung (1)

Quellen: Deximed, Lohnstein M, Eras J, Hammerbacher C. Der Priifungsguide Allgemeinmedizin - Aktualisierte und erweiterte 3.

Auflage. Augsburg: Winer-Verlag, 2018.

Allgemeines/Pravention

Friherkennungsuntersuchungen

Impfempfehlungen
TNM-Klassifikation
PSA-Erhdéhung

Beurteilung der Fahreignung

Schmerzbehandlung, Grundsatze

Sonografie Abdomen
Geriatrische Untersuchung
Polypharmazie im Alter

Haufige Beratungsanlasse

Husten

Brustschmerzen

Akutes Abdomen
Riickenschmerzen, akute
Riickenschmerzen, chronische

Herz/GefiRe/Kreislauf

* EKG / Belastungs-EKG

* Akutes Koronarsyndrom

* Vorhofflimmern/-flattern

* Herzinsuffizienz, chronische

* Arterielle Hypertonie
kardiovaskuldre Risikofaktoren
* Hypertensive Gefahrensituation

» Reflexsynkope/ vasovagale
Synkope

e Blutdruckmessung bei
orthostatischer Hypotonie

* Periphere arterielle
Verschlusskrankheit

* Tiefe Venenthrombose

* Lungenembolie

e Ulcus cruris
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Westfalen-Lippe

Lunge/Atemwege
* Pneumonie

e Asthma

« COPD

* Pneumothorax

Magen-Darm-Trakt

* Gastrodsophageale
Refluxkrankheit

* Diarrh6, chronische

* Appendizitis, akute
* Leberzirrhose und
chronische
Leberinsuffizienz
* Cholezystitis, akute
* Pankreaskarzinom
* Anale/rektale
Beschwerden



https://deximed.de/home/c/praxiswissen/arztinformationen/frueherkennungsuntersuchungen-ueberblick/
https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/Impfkalender.pdf?__blob=publicationFile
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/basis-informationen-krebs-allgemeine-informationen/klassifikation-von-tumoren-tnm-.html
https://deximed.de/home/b/maennergesundheit/symptome/psa-erhoehung/
https://deximed.de/home/b/gesundheitsfoerderung-praevention/aerztliche-beratung/pravention-verschiedene-themen/beurteilung-der-fahrtauglichkeit/
https://deximed.de/home/a/beschwerden-symptome/arztinformationen/s-t/schmerzbehandlung-grundsaetze/
https://deximed.de/home/c/bilddiagnostik/untersuchungen/ultraschall/sonografie-abdomen/
https://deximed.de/home/b/geriatrie/untersuchungeninterventionen/untersuchungen/geriatrische-untersuchung/
https://deximed.de/home/b/geriatrie/untersuchungeninterventionen/geriatrisches-management/polypharmazie-im-alter/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/symptome/husten/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/symptome/brustschmerzen/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/symptome/akutes-abdomen/
https://deximed.de/home/b/physiotherapie-sportmedizin/krankheiten/ruecken-nacken-und-brust/rueckenschmerzen-akute/
https://deximed.de/home/b/physiotherapie-sportmedizin/krankheiten/ruecken-nacken-und-brust/rueckenschmerzen-chronische/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/ekg/ekg-grundlagen/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/ekg/belastungs-ekg/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/koronare-herzkrankheit/koronarsyndrom-akutes/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/herzrhythmusstoerungen/vorhofflimmern-flattern/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/herzinsuffizienz/herzinsuffizienz-chronische/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/verschiedene-krankheiten/hypertonie-arterielle/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/untersuchungeninterventionen/untersuchungen/risikoprognose-bei-hypertonie-und-weiteren-kardiovaskulaeren-risikofaktoren-arriba/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/verschiedene-krankheiten/hypertensive-gefahrensituation-hypertensiver-notfall/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/verschiedene-krankheiten/synkope-vasovagale/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/klinische-untersuchungen/blutdruckmessung-bei-orthostatischer-hypotonie/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/gefaesserkrankungen/periphere-arterielle-verschlusskrankheit/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/thromboembolische-erkrankungen/venenthrombose-tiefe/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/thromboembolische-erkrankungen/lungenembolie/
https://deximed.de/home/b/herz-gefaesse-kreislauf/krankheiten/gefaesserkrankungen/ulcus-cruris-venosum/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/infektionen/pneumonie/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/obstruktive-erkrankungen/asthma/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/obstruktive-erkrankungen/copd/
https://deximed.de/home/b/lunge-atemwege/krankheiten/pneumothorax/spontanpneumothorax/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/speiseroehre/gastrooesophageale-refluxkrankheit/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/symptome/diarrhoe-chronische/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/dickdarm/appendizitis-akute/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/leber/leberzirrhose-chronische-leberinsuffizienz/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/gallenwege/cholezystitis-akute/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/krankheiten/pankreas/pankreaskarzinom/
https://deximed.de/home/b/magen-darm-trakt/symptome/anale-rektale-beschwerden/

Priifungsrelevante Inhalte der

Facharztprufung (i)

Quellen: Deximed, Lohnstein M, Eras J, Hammerbacher C. Der Priifungsguide Allgemeinmedizin - Aktualisierte und erweiterte 3.

Auflage. Augsburg: Winer-Verlag, 2018.

Niere/Harnwege

* Harnwegsinfekt bei Frauen,
unkomplizierter

* Niereninsuffizienz

Stoffwechsel/Endokrinologie

* Thyreoiditis

* Hyperthyreose

* Subklinische Hypothyreose

* Hyperlipidamie

* Typ-2-Diabetes

* QOsteoporose

* Gicht

Infektionen

* Lyme-Borreliose

* Windpocken

* Herpes zoster

* Meningitis

Haut

Erysipel
Impetigo contagiosa

Tinea corporis

Pityriasis versicolor

Aktinische Keratose

Malignes Melanom

Basalzellkarzinom

Plattenepithelkarzinom

Hals/Nase/Ohren

Horverlust
Streptokokkeninfektion

des Halses
Akute Tonsillitis
Schlafapnoe-Syndrom
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Westfalen-Lippe

Bewegungsapparat

Schulter, klinische Untersuchung

Kniegelenk, Untersuchung

Hift-, Becken und Leistenschmerzen

Spondylitis ankylosans

Sprunggelenksverletzung

Metatarsalfraktur

Neurologie

Fazialisparese

Psychische Stérungen

Depression

Demenzsymptome



https://deximed.de/home/b/niere-harnwege/krankheiten/infektionen/zystitis-bei-frauen-unkomplizierte/
https://deximed.de/home/b/niere-harnwege/symptome/niereninsuffizienz/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/schilddruesenerkrankungen/thyreoiditis/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/schilddruesenerkrankungen/hyperthyreose/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/schilddruesenerkrankungen/hypothyreose-subklinische/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/uebergewicht-und-fettstoffwechselstoerungen/hyperlipidaemie/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/diabetes-mellitus/typ-2-diabetes/
https://deximed.de/home/b/endokrinologie-stoffwechsel/krankheiten/knochen-und-vitamin-d/osteoporose/
https://deximed.de/home/b/rheumatologie/krankheiten/arthritiden/gicht/
https://deximed.de/home/b/infektionen/krankheiten/bakterielle-infektionen/lyme-borreliose/
https://deximed.de/home/b/paediatrie/krankheiten/infektionen/windpocken/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/vesikulaere-hauterkrankungen/herpes-zoster/
https://deximed.de/home/b/infektionen/krankheiten/bakterielle-infektionen/meningitis/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/erytheme/erysipel/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/pustuloese-hauterkrankungen/impetigo-contagiosa/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/schuppige-hauterkrankungen/tinea-corporis/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/schuppige-hauterkrankungen/pityriasis-versicolor/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/schuppige-hauterkrankungen/aktinische-keratose/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/pigmentierte-laesionen/malignes-melanom/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/papuloese-hauterkrankungen/basalzellkarzinom/
https://deximed.de/home/b/haut/krankheiten/papuloese-hauterkrankungen/plattenepithelkarzinom/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/symptome/hoerverlust/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/krankheiten/rachen-mittlerer-teil/streptokokkeninfektion-des-halses/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/krankheiten/rachen-mittlerer-teil/tonsillitis-akute/
https://deximed.de/home/b/hals-nase-ohren/krankheiten/verschiedene-krankheiten/schlafapnoe-syndrom/
https://deximed.de/home/b/physiotherapie-sportmedizin/untersuchungen-interventionen/untersuchungen/schultergelenk-klinische-untersuchung/
https://deximed.de/home/c/untersuchungen/untersuchungstechnik/klinische-untersuchungen/kniegelenk-untersuchung/
https://deximed.de/home/b/orthopaedie/symptome/schmerzen-huefte-becken-leiste/
https://deximed.de/home/b/rheumatologie/krankheiten/arthritiden/spondylitis-ankylosans-morbus-bechterew/
https://deximed.de/home/b/orthopaedie/krankheiten/unterschenkel-knoechel-und-fuss/sprunggelenksverletzung-akute/
https://deximed.de/home/b/orthopaedie/krankheiten/knochenbrueche/metatarsalfraktur/
https://deximed.de/home/b/neurologie/krankheiten/nervenlaesionen/fazialisparese/
https://deximed.de/home/b/psychische-stoerungen/krankheiten/depressionen/depression/
https://deximed.de/home/b/neurologie/symptome/demenzsymptome/
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https://www.amboss.com

Westfalen-Lippe

A AMBQOSS  Arztinnen & Arzte Studierende & Lehre (M COVID-19 Initiative
A AMBOSS

Facharztpriifung Kenntnisprifung Studientelegramm Kliniklizenz

Online-Repetitorium
Facharztprifung — Allgemeinmedizin

Repetitorium zur Vorbereitung

Vor der FA-Prifung auf dem aktuellen Wissensstan

Dieses Online-Repetitorium bietet einen Leitfaden zur Vorbereitung auf die Facharztpriifung “Allgemeinmedizin” und FACHARZTP RU F U N G
fasst die zu beherrschenden Themen pragnant und tibersichtlich zusammen. ALLG E M EI N M E D I ZI N

Als Allgemeinarzt gilt es, einen ausgezeichneten Uberblick Giber die hiufigsten Krankheitsbilder verschiedenster Fachr
harmlosen Symptomen unterscheiden zu kénnen. Fiir diese Fiille an Wissen hat unsere drztliche Redaktion nach ausfi
100 der wichtigsten Themen und Krankheitsbilder ermittelt und den unten aufgefithrten Lernplan erstellt. Anhand des
durchgearbeitet oder fir eine Auffrischung schnell nachgeschlagen werden. Zu jeder Thematik gibt es zudem passends
effektiver Weise zu festigen. www.amboss.com

Die Breite des notwendigen Hintergrundwissens flir den “Allgemeinmediziner” istimmens und es ist schlicht unmdglich alle Themengebiete im Detailgrad eines

L
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https://www.amboss.com/

Tipps, Tricks, Empfehlungen

* Protokolle checken
* Uben in kleinen Gruppen (Wissen sortieren)
* Liicken aufarbeiten (Kataloge /Kompendien)

e Stufenschemata (Diabetes, COPD, Herzinsuffizienz,
Hypertonie, Depression...)

* Wichtige Klinische Scores (CHADS, ABCD, Wells,
Centor...)

e Aktuelle Leitlinien, Fachartikel — was wird diskutiert?
* Evergreens: STIKO-Kalender, Vorsorgen, DEGAM
Leitlinien

Weitere Infos: https://kw-wl.de/schwarzes-brett/



https://kw-wl.de/schwarzes-brett/

